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Degerli meslektaslarim,

Bu sayida tlkemizde nispeten az konusulan, az irdelenen ve uygulamamizda yeterince yer alamamig bir konuyu vurgulamak igin calistik.
Bu konunun secilmesinin nedeni, meslek yasamimiz boyunca en iyi hizmeti vermeye calisirken, devamli bir risk olarak aklimizda bulunan
iyonlastirici radyasyon maruziyetinin énemini koruyor olmasidir. Ancak iyonlastirici radyasyon, ginumuzde radyoloji ve radyasyon ile
calisan profesyoneller yaninda radyasyonun uygulandigi hastalar icin de bir risk olarak gorilmektedir. Gelisen teknolojik cihazlar, buna
bagh saglik calisanlarinin yuksek tani ve tedavi basarisi beklentisi, artan radyolojik inceleme sayilari, hasta ve toplumun daha basaril
saglik hizmeti beklentileri, bu algilamanin nedenleri arasindadir.

Radyoloji calisanlarinin uygulanan sureclerde kendilerini radyasyondan korumalari igin gerekli egitimi aldidi, temel prensipleri 6grendigi,
mesleki tecrlbeleri ile beraber radyasyondan nasil korunacaklarini bildikleri kabul edilir. EGer caligtiklari modaliteler ile ilgili gerekli
kalite kontrol ve kalibrasyonlar yapiliyorsa, dogru korunma yéntemleri ile, maruz kalacaklari radyasyonun saglik risklerini artirmayacak
diizeyde olmasi beklenir. Ote yandan, radyasyonun uyguladidi hastalarin bu konuda tek giivendikleri, kendilerine en diisik riskleri
iceren uygulamalarin yapildidi ve bu konuda gerekli sekilde bilgilendirildikleridir.

Ulusal ve uluslararasi yetkili organizasyonlar, hastanin radyasyondan korunmasinda t¢ temel ilkenin uygulanmasini son elli yilda artarak
Onermektedir. Hastaya sadece gerekli oldugunda iyonlastirici radyasyon igeren incelemelerin yapilmasi, bu isinlamanin tanisal bilgiyi
olusturacak en dlistik dozlarda uygulanmasi ve uygulanan radyasyon dozlarinin degerlendirilip diger kurum ve cihazlar ile karsilastirilarak
doz optimizasyonu yapilmasi temel dnerilerdir.

Bu sayida, hastanin radyasyondan korunmasi konusunu bittn boyutlari ile irdelemeye galistik. Radyoloji uzmaninin iginde ve liderliginde
olacag bir ekip calismasi ile gergeklestirilebilecek olan bu sorumlulugun agiklanmasi, gerekli ve cok énemlidir. Bu kavramin net olarak
anlasiimasi, artacak farkindalik ile, gérevimizi gerceklestirirken sorumluluklarimizi da etkili olarak yapmamiza yardim edebilir.

Hastanin radyasyondan korunmasi konusu, 6nceden bilinmeyen veya uygulanmayan bir konu da degildir. En temel radyoloji
kitaplarimizdan baslayarak, hastaya uygulanan radyasyonun ¢nemi degisik agirliklarda devaml vurgulanmistir. Ancak son gelismeler
ve dizenlemelerin aciklanmasi, bu sorumlulugun yeni meslege baslayanlara ve yogun is yuku altinda gdrevini gerceklestiren
meslektaslarimiza bir 6zet olarak sunulmasi gerekir. Bu énemli bilgilerin, konunun paydaslarn olan radyoloji ekibinin diger tyelerine,
diger uzmanlik dali Gyelerine, diger saglik calisanlarina ve hastalar ile saglik kuruluslarina da aktariimasi saglanmalidr.

Konuyu ayrintili olarak aciklayan tim yazarlar, gtincel ve ayrintil bilgiler iceren metinler hazirladilar. Konuyu daha iyi aciklayabilecek sekil
ve semalar hazirlayarak gorselligi de sagladilar. Konunun devamli gelismesi, tlkemizde de konunun ilgili otoriteler tarafindan devamli
gindemde tutularak gulclendiriimeye calisiimasi, ortaya ¢ikan Urtndn dikkatle irdelenmesini de saglayacaktir. Konunun, dilimizde bu
ayrintida daha énce irdelenmedigini distnerek, bu ilk cabanin daha sonra yazilacak calisma ve katkilar ile, bu strekli ve zor sorumlulugu
yerine getiren radyoloji uzmani ve gérev arkadaslarina katki verecegini diisiiniiyorum. Bu caba sirasinda kaginiimaz sekilde eksik hatta
yanlis bulacaginiz bilgi ve bolimler de olabilir. Bu konularda katkilariniz, radyoloji toplulugumuzun daha giicli olmasina destek verecektir.
Bu sayinin hazirlanmasinda emek veren tim degerli hocalanim, meslektaslarim ve dergi calisanlarina tesekkur eder, saygilarimi sunarim.
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